
 



 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 №1807-

1) «О языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 №75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (в ред. от 28.03.2014 №75-з);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993; 
- Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 
24.04.2023 № 

01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 

2022 года No04- 05/197 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от  24.04.2023 «Методические рекомендации по разработке 

учебных планов общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, 

реализующими образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, с учетом региональных, национальных и 

этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения 

федеральных основных общеобразовательных программ и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

- Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100);  

- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 с изменениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», с изменениями и дополнениями; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Основной образовательной программой начального общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения  Краснохолмская средняя 

общеобразовательная школа №1 муниципального района Калтасинский  район Республики 

Башкортостан ;  

- Основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  Краснохолмская 

средняя общеобразовательная школа №1 муниципального района Калтасинский  район 

Республики Башкортостан ; 

- Уставом муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Краснохолмская средняя общеобразовательная школа №1 муниципального района 

Калтасинский  район Республики Башкортостан. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС НОО, ФГОС ООО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план выступает одновременно и в качестве внешнего ограничителя, 

задающего общие рамки возможных решений при разработке содержания образования и 

требований к его усвоению, при определении требований к организации образовательного 

процесса и в качестве одного из основных механизмов его реализации. В учебном плане 

общеобразовательного учреждения отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка.  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, № 993.В основу учебного плана 

положены варианты  федерального учебного плана №3, №4 федеральной образовательной 

программы начального общего образования, основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России (башкирский язык) в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей)несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации 

к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 



Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные 

предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) и предусматривает изучение русского, башкирского 

языков. Такие заявления оформляются один раз на уровень основного общего образования. 

 

 

1-4 классы 

 

В учебном плане 1-4 классов в соответствии с ФГОС и ФООП реализуются 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

которые обеспечивают единство образовательного пространства Российской Федерации и 

Республики Башкортостан и гарантируют овладение выпускниками общеобразовательных 

организаций необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим 

возможности продолжения образования. 

Учебный план на уровне НОО предусматривает: 

- четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30календарных 

дней, летом – 92 дня; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале; 

- для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы; 

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня 

в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

- домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам). 

Учебный план 1-ых классов предусматривает «ступенчатый» режима обучения в 

условиях постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре - октябре по 3 урока в 

день, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, оставшееся время заполнить 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями и развивающими играми, 

в январе – мае в соответствии с учебным планом, по 40 минут каждый. 

Рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 

занятий обучающихся и домашних заданий. Для обучающихся первых классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности 

и единство образовательного пространства Российской Федерации и Республики 

Башкортостан, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, 

умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем 

уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 



содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива на 

основании решения коллегиальных органов (родительского комитета школы, 

педагогического совета школы) согласован и рассмотрен проект учебного плана. 

В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю, целью которого является 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности, 

реализует общеобразовательные программы и определяет перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения. 

Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса. Группы по изучению родных 

языков формируются на основании заявлений родителей (законных представителей). 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 20 и более человек при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку». 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся». 

Учебный план начального общего образования 1-4 классы,  

2023-2024 учебный год 

Предметные области 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) язык 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

4 
Государственный 
(башкирский) язык  
Республики Башкортостан 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный (английский) 
язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 0,5     0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 
0,5     0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

Итого 21       23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33      34 34 34 135 

Всего часов 693     782 782    782 3039 

Максимальнодопустимая недельнаянагрузка при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренная  

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 

 

21 

 

 

      23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 

 

5-9 классы 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Учебный процесс организован в соответствии с традиционным режимом по 

четвертям. Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (каникулы). 

Промежуточная аттестация по предметам учебного плана проводится по периодам 

обучения: в 5 – 9-х классах в конце четверти и за год по 5-балльной шкале. Суммарный 

объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать      

продолжительности      выполнения      2      часа       –       для       5       класса, 2,5 часа – для 

6-8 классов. ООП ООО в 5-9-х классах реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность. 

В связи с переходом на обновленный ФГОС ООО и ФОП ООО в 8-9 классах 

предусмотрен особый порядок учебного планирования (переходный период) по 

математике. Программой учебного предмета «Математика» и федеральным учебным 

планом, как в рамках базового уровня, так и углубленного уровня, предусмотрено 

введение в 7-9 классах нового учебного курса «Вероятность и статистика». ФОП ООО 

определено введение данного курса с выделением соответствующего для изучения 

учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного 

курса «Вероятность и статистика» организовано за счет часов учебного курса «Алгебра», 

для чего добавлено в него вероятностно- статистическое содержание, предусмотренное 



программой к изучению в предшествующие годы обучения, а также добавлен один час в 

учебный план. Также возможно использование ресурса часов внеурочной деятельности, 

что позволит в большей степени реализовать деятельностный и практико-

ориентированный подходы к овладению содержанием учебного курса «Вероятность и 

статистика». 

С 2023/24 учебного года поэтапно вводится изучение учебного предмета «Основы 

духовно- нравственной культуры народов России» с 5 по 9 классы, что необходимо 

предусмотреть в учебном плане 5-х классов (пп.31.1, а.9 ФГОС ООО). В 2022-2023 учебном 

году в образовательной организации не реализовывалось преподавание в 5 классе учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» при внедрении ФОП 

ООО, поэтому в учебном плане 6 класса помимо одного часа, предусмотренного 

федеральным учебным планом, дополнительно один час в неделю в рамках внеурочной 

деятельности на освоение образовательной программы по учебному предмету «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» за 5-6 классы в течение одного учебного 

года. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается 

за счет часов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью ООП, и обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации 

согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» «Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют право: 

1) выбирать до завершения получения ребенком основного общего образования с учетом 

мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (при их наличии) формы получения образования и формы обучения, организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, язык, языки образования, 

факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины(модули) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность». Если в 

выбранном родителями (законными представителями) предмете участвуют обучающиеся 

не всего класса, то происходит деление класса на подгруппы для удовлетворения 

потребностей, отраженных в заявлениях. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений представлена внеурочной деятельностью и утверждается 

планом внеурочной деятельности. 

При   проведении    уроков    по    предметам   «Иностранный    язык»,    

«Информатика», осуществляется деление классов на группы при наполняемости 20 и более 

человек. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация по итогам 

учебного года проводится с 05.05.2024 г. по 23.05.2024 г. без прекращения учебного 

процесса и предусматривает следующее: контрольная работа, диктант, устная аттестация 

по билетам, собеседование, тестирование, защита исследовательских, творческих, 

проектных работ по одному предмету из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 

 



Учебный план основного общего образования 5-9 классы,  

2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

и (или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 
Федерации 

 
Родной 
(русский)язык 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Государст

венный 

(башкирск

ий) язык 

Республик

и 

Башкортос

тан 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 1 2 2 1 9 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов    986   1020 1088 1122  1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

10 класс  

Социально-экономический профиль 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет объем недельной образовательной нагрузки и количество учебных 

занятий, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения), формы промежуточной аттестации учащихся, а также обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной учебной нагрузки, установленную ФГОС 

СОО и СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объём недельной учебной нагрузки учащихся при 5-дневной учебной в 

10 классе 34 часа в неделю. 

Количество учебных занятий при получении среднего общего образования за год 

составляет на одного учащегося 2312 часов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам обучения). 

Обязательная часть учебного плана социально-экономического профиля обучения 

содержит общие (обязательные) учебные предметы и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: "Русский 

язык», «Литература", "Иностранный язык (английский)", "Математика", "История", 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности". 

Учебный план социально-экономического профиля обучения содержит 14 учебных 

предметов базового уровня из каждой предметной области, определенной федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения содержит 4 учебных 

предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» обеспечит: 

сформированность представлений о роли языка в жизни человека, общества, государства, 



способности свободно общаться в различных формах и на разные темы; включение в 

культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание ценностного 

отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному языку 

Российской Федерации, языку межнационального общения народов России; 

сформированность осознания тесной связи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других культур, 

уважительного отношения к ним; приобщение к российскому литературному наследию и 

через него - к сокровищам отечественной и мировой культуры; сформированность чувства 

причастности к российским свершениям, традициям и осознание исторической 

преемственности поколений; свободное использование словарного запаса, развитие 

культуры владения русским литературным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского 

речевого этикета; сформированность знаний о русском языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, аналитических умений в 

отношении языковых единиц и текстов разных функционально- смысловых типов и жанров. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень). 

В учебном плане на изучение учебного предмета «Русский язык» (базовый уровень) 

отводится 2 часа в неделю, на изучение учебного предмета «Литература» (базовый уровень) 

отводится 3 часа в неделю. 

 Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" обеспечит: 

сформированность представлений о роли родного языка в жизни человека, общества, 

государства, способности свободно общаться на родном языке в различных формах и на 

разные темы; включение в культурно-языковое поле родной литературы и культуры, 

воспитание ценностного отношения к родному языку как носителю культуры своего народа; 

сформированность осознания тесной связи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

сформированность устойчивого интереса к чтению на родном языке как средству познания 

культуры своего народа и других культур, уважительного отношения к ним; приобщение к 

литературному наследию и через него - к сокровищам отечественной и мировой культуры; 

сформированность чувства причастности к свершениям, традициям своего народа и 

осознание исторической преемственности поколений; свободное использование словарного 

запаса, развитие культуры владения родным литературным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета; сформированность знаний о родном языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, аналитических умений в 

отношении языковых единиц и текстов разных функционально- смысловых типов и жанров. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы «Родной язык (русский)» (базовый уровень), «Родная литература (русская)» 

(базовый уровень), Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 

(базовый уровень). В учебном плане на изучение учебного предмета «Родной язык 

(русский)» (базовый уровень) отводится 1 час в неделю, «Родная литература (русская)» 

(базовый уровень) 1 час в неделю, Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан (базовый уровень) 1 час в неделю.     
Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень). В учебном плане на изучение 

учебного предмета «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень) отводится 3 часа в 

неделю . 

Изучение предметной области «Общественные науки» обеспечит: 



сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

российской гражданской идентичности, поликультурности, толерантности, приверженности 

ценностям, закрепленным Конституцией Российской Федерации; понимание роли России в 

многообразном, быстро меняющемся глобальном мире; сформированность навыков 

критического мышления, анализа и синтеза, умений оценивать и сопоставлять методы 

исследования, характерные для общественных наук; формирование целостного восприятия 

всего спектра природных, экономических, социальных реалий; сформированность умений 

обобщать, анализировать и оценивать информацию: теории, концепции, факты, имеющие 

отношение к общественному развитию и роли личности в нем, с целью проверки гипотез и 

интерпретации данных различных источников; владение знаниями о многообразии взглядов 

и теорий по тематике общественных наук. 

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы «История» 

(базовый уровень), «География» (базовый уровень), «Обществознание» (углубленный 

уровень). 

В учебном плане на изучение учебного предмета «История» (базовый уровень) 

отводится 2 часа в неделю, на изучение учебного предмета «География» (базовый уровень) 

отводится 1 час в неделю, на изучение учебного  предмета «Обществознание» (углубленный 

уровень) отводится 4 часа в неделю. 

Изучение предметной области "Математика и информатика" обеспечит: 

сформированность представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математики и информатики; сформированность основ логического, 

алгоритмического и математического мышления; сформированность умений применять 

полученные знания при решении различных задач; сформированность представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления; сформированность 

представлений о роли информатики и ИКТ в современном обществе, понимание основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете; 

сформированность представлений о влиянии информационных технологий на жизнь 

человека в обществе; понимание социального, экономического, политического, 

культурного, юридического, природного, эргономического, медицинского и 

физиологического контекстов информационных технологий; принятие этических аспектов 

информационных технологий; осознание ответственности людей, вовлеченных в создание и 

использование информационных систем, распространение информации. 

Предметная   область «Математика   и  информатика»   включает учебные   предметы 
«Алгебра и начала математического анализа» (углубленный уровень), «Геометрия» 

(углубленный уровень), «Вероятность и статистика» (углубленный уровень), «Информатика» 

(базовый уровень). В учебном плане на изучение учебного предмета «Алгебра и начала 

математического анализа» (углубленный уровень) 4 часа в неделю, «Геометрия» 

(углубленный уровень) 3 часа в неделю, «Вероятность и статистика» (углубленный уровень) и  

«Информатика» (базовый уровень) по 1 часу в неделю.



Изучение предметной области "Естественно-научная" обеспечит: сформированность 

основ целостной научной картины мира; формирование понимания взаимосвязи и 

взаимозависимости естественных наук; сформированность понимания влияния 

естественных наук на окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и 

этическую сферы деятельности человека; создание условий для развития навыков учебной, 

проектно-исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к 

саморазвитию; сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на 

достоверность и обобщать научную информацию; сформированность навыков безопасной 

работы во время проектно-исследовательской и экспериментальной деятельности, при 

использовании лабораторного оборудования. 

Предметная область «Естественно-научная» включает учебные предметы «Физика» 

(базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень). В учебном 

плане на изучение учебного предмета «Физика» (базовый уровень) отводится 2 часа в 

неделю, «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень) по 1 часу в неделю. 

 Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечит: сформированность экологического мышления, навыков 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и 

угроз современного мира; знание правил и владение навыками поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; владение 

умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных ситуациях, а 

также навыками оказания первой помощи пострадавшим; умение действовать 

индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» (базовый 

уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебном плане на изучение учебного предмета «Физическая культура» (базовый 

уровень) отводится 2 часа в неделю,  «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень) 1 час в неделю. 

В рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 

предусмотрено выполнение учащимися обязательного курса «Индивидуальный проект. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

учащихся, для чего изучаются намерения и предпочтения учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через учебные предметы по выбору, курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

 

Учебный план 10 класса обеспечивает достижение учащимися планируемых 

результатов освоения ООП СОО. 



 

 

Учебный план среднего общего образования 10 класс,  

социально-экономический профиль, 

2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы 
Уровень Количество часов в неделю 

X Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

и (или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 
Федерации 

 
Родной 
(русский)язык 

Б 1 1 

Государст

венный 

(башкирск

ий) язык 

Республик

и 

Башкортос

тан 

Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

Итого  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 0 0 

Учебные недели  34 34 



 

Всего часов                1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

 

 

11 класс 

 

Структура учебного плана среднего общего образования для 11 класса 

универсального профиля (ФГОС СОО) предусматривает изучение обязательных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, предметов и курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы предметов, в том силе на углубленном уровне. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к изучению на 

базовом уровне предметами «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена к изучению 

предметами «Родной язык» и «Родная литература». На основе заявления родителей в 

качестве родного языка выбран русский язык, в качестве родной литература – русская 

литература. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (английский). 

Изучение предметных областей «Русский язык и литература» и «Иностранные языки» 

должно  обеспечить: 

 сформированность представлений о роли языка в жизни человека, общества, 

государства; приобщение через изучение русского языка, иностранного языка и литературы 

к ценностям национальной и мировой культуры; 

 способность свободно общаться в различных формах и на разные темы; 

 свободное использование словарного запаса; 

 сформированность умений написания текстов по различным темам на русском 

языке и по изученной проблематике на иностранном языке, в том числе демонстрирующих 

творческие способности обучающихся; 

 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

других культур, уважительного отношения к ним; 

 сформированность навыков различных видов анализа литературных 

произведений. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 

«История», «Обществознание», «География». 

Изучение предметной области «Общественные науки» должно обеспечить: 

 сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, российской гражданской идентичности, поликультурности, толерантности, 

приверженности ценностям, закрепленным Конституцией Российской Федерации; 

 понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся глобальном 

мире; 

 сформированность навыков критического мышления, анализа и синтеза, умений 

оценивать и сопоставлять методы исследования, характерные для общественных наук; 

 формирование целостного восприятия всего спектра природных, 

экономических, социальных реалий; 

 сформированность умений обобщать, анализировать и оценивать информацию: 

теории, концепции, факты, имеющие отношение к общественному развитию и роли личности 

в нем, с целью проверки гипотез и интерпретации данных различных источников; 

 владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по тематике 

общественных наук. 

consultantplus://offline/ref=7ABCF3F04028D109116B219164329178371119583A8D807B6EC74EK1o3M


 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

Изучение предметной области «Математика и информатика» должно обеспечить: 

 сформированность представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах становления математики и информатики; 

 сформированность основ логического, алгоритмического и математического 

мышления; 

 сформированность умений применять полученные знания при решении 

различных задач; 

 сформированность представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные 

процессы и явления; 

 сформированность представлений о роли информатики и ИКТ в современном 

обществе, понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и 

работы в Интернете; 

 сформированность представлений о влиянии информационных технологий на 

жизнь человека в обществе; понимание социального, экономического, политического, 

культурного, юридического, природного, эргономического, медицинского и 

физиологического контекстов информационных технологий; 

 принятие этических аспектов информационных технологий; осознание 

ответственности людей, вовлеченных в создание и использование информационных систем, 

распространение информации. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Биология», «Химия». 

Изучение предметной области «Естественные науки» должно обеспечить: 

 сформированность основ целостной научной картины мира; 

 формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных 

наук; сформированность понимания влияния естественных наук на окружающую среду, 

экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы деятельности человека; 

 создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, 

творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 

 сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на 

достоверность и обобщать научную информацию; 

 сформированность навыков безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного 

оборудования. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане обязательным для каждого ученика отводится 1 час в неделю для 

реализации индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

в течении двух лет в рамках учебного времени, специально отведенным учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, в том числе учитывающие специфику и 

возможности организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

должно обеспечить: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования; 



 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования 11 класс,  

2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

(час) 

XI класс 

 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 4 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 3 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия) 

6 

Естественные 

науки 

Астрономия - 

Биология 1 

Общественные 

 науки 
История 1 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Индивидуальный проект 

 

1 

 

Итого: 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Обществознание 2 

География  1 

Информатика 1 

Физика 2 

Химия  2 

Биология  1 

История 1 



 

Элективный курс  

Углубленное изучение отдельных 

тем по обществознанию 

«Правоведение» 

1 

Элективный курс 
Углубленное изучение отдельных 

тем по физике «Физикон». 
1 

Итого: 12 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 33 



 

 

 

ПРИНЯТО                                                               УТВЕРЖДЕНО                                                           

на заседании педагогического               Директор школы:        /Л.Г.Шакирова/                   

Протокол №1 от 29.08.2023 г.                Приказ №175 от 29.08.2023 г. 

                                                                              

ПРИНЯТО                                                                                       

с учетом мнения совета родителей 

Протокол №1 от 28.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального, основного общего, среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Краснохолмская средняя общеобразовательная школа №1 

муниципального района Калтасинский район Республики Башкортостан 

 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности был составлен после ознакомления родителей (законных представителей) 

с новыми направлениями внеурочной деятельности, представлено количество часов по новым 

направлениям на уровень начального общего образования. 

1-4 классы 

 

Направления Программа  Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

А Б 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Белая ладья 1   1  

Спортивные игры: 

волейбол и баскетбол 

 1   

Футбол в школе   1  1,5 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Музыкальная культура 

башкирского народа 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Волшебная кисточка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Золотой ключик    2  

Умелые ручки         0,5 

Патриотическая 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1 1 1 2 

ИТОГО 4 4 4 6 6 

 

5 класс 

 

Направления Программа  Количество часов в 

неделю 

 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры: волейбол и баскетбол 1 

Патриотическая деятельность Разговоры о важном 1 

Общеинтеллектуальная деятельность Функциональная (финансовая) 

грамотность 

1 

Фото- и видеотехнологии в средней школе 1 

По тропинкам математики  1 



 

 

 

Социальная деятельность Путь в профессию 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Креатив 1 

ИТОГО 7 

 

 

 

 

 

6 классы  

 

Направления Названия 

Количество 

часов в 

неделю 

Годовое 

количество 

часов 

Патриотическая деятельность Разговоры о важном 1 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

Фото- и видеотехнологии в средней 

школе 
1 34 

Социальная деятельность Россия-мои горизонты 1 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

По тропинкам математики 
1 34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры: волейбол и 

баскетбол 
2 68 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Креатив 
1 34 

ИТОГО 7  

 

7 классы  

 

Направления Названия 

Количество 

часов в 

неделю 

Годовое 

количество 

часов 

Патриотическая деятельность Разговоры о важном 1 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

Функциональная (математическая) 

грамотность 
1 34 

Социальная деятельность Россия-мои горизонты 1 34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры: волейбол и 

баскетбол 
1 34 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность  

Занимательное черчение 
1 34 

ИТОГО 5  



 

 

 

 

8 классы  

Направления Названия 

Количество 

часов в 

неделю 

Годовое 

количество 

часов 

Патриотическая деятельность Разговоры о важном 1 34 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Занимательное черчение 
1 34 

Социальная деятельность Россия-мои горизонты 1 34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры: волейбол и 

баскетбол 
1 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

 

Математическое конструирование 
1 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

Мир 3D 
0,5 17 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Мир музыки 
0,5 17 

ИТОГО 6  

 

9 классы  

Направления Названия 

Количество 

часов в 

неделю 

Годовое 

количество 

часов 

Патриотическая деятельность Разговоры о важном 1 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

Функциональная (математическая) 

грамотность 
1 34 

Роскошь общения 0,5 34 

Социальная деятельность Россия-мои горизонты 1 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

Занимательное черчение 
0,5 17 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры: волейбол и 

баскетбол 
2 68  

ИТОГО 6   

 

10 класс 

Направления Названия 

Количество 

часов в 

неделю 

Годовое 

количество 

часов 

Патриотическая деятельность Разговоры о важном 1 34 

Общеинтеллектуальная Функциональная (математическая) 1 34 



 

 

 

деятельность грамотность 

Социальная деятельность Россия-мои горизонты 1 34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры: волейбол и 

баскетбол 
2 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

Биология в деталях 
1 34 

ИТОГО 6  

 

11 класс 

Направления Названия Количество 

часов в 

неделю 

Годовое 

количество 

часов 

Патриотическая 

деятельность 

Разговоры о важном 1 34 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

Функциональная (математическая) 

грамотность 

1 34 

Социальная деятельность Россия-мои горизонты 1 34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры: волейбол и 

баскетбол 

1 34 

ИТОГО 4  
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